Titulo: Calidad devida en personas con deficiencia visual

Autores: Verdugo Alonso, M.A.; Caballo Escribano, C; Pelaez Narvaez, A.

Centro: Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicol 6gicos de la Universidad de
Salamanca. Ingtituto de Integracion en la Comunidad (IN1CO)
AvdadelaMerced, 109-131. 37005 Salamanca- Fax: 923-294685
Tel. 923-294617 - E-mail: crisca@gugu.usal.es

RESUMEN.-

El principal objetivo de la investigacion (financiada por la Organizacién Naciond de Ciegos
Esparioles ONCE) que se presenta es evaluar la calidad de vida de personas con deficiencia visual e
identificar caracteristicas demogréficas, de condiciones de vida y otras variables relacionadas con la
condicién visual y utilizacion de ayudas técnicas que pueden potencialmente influir en la calidad de vida
percibida de estas personas. Se espera que |os datos obtenidos de esta investigacion sirvan para sugerir
orientaciones practicasy directrices de utilidad parala provision de servicisosy programas con €l objetivo
de mgorar lacalidad de vida de |as personas con deficienciavisual.

Paratal fin se esta realizando la adaptacion y validacion del Cuestionario de Calidad de Vida[The
Quiality of Life Questionnaire] (Schalock, R.L and Keith, 1993). Se trata de un cuestionario de 40 items
gue evalua aspectos rel acionados con la percepcion subjetiva de la calidad de vida en cuatro dominios. Fue
disefiado como entrevista estructurada para evauar a personas con problemas de aprendizgje. Las
subescalas gque lo componen son: Satisfaccion, Competencia/Productividad,
Autodeterminaci on/Independecia, y Pertenencia social/l ntegracién en la comunidad.

En primer lugar €l cuestionario hasido sometido a la vaoracion de jueces expertos y se esta
administrando a una muestra de 400 participantes de la Comunidad de Castillay Ledn afin de andlizar la
fiabilidad y validez del mismo, asi como su estructura factorial. Como criterio de validacién se aplicara
también el Cuestionario de Calidad de Vida de la Organizacion Mundial de la Salud [The World Health
Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL)] (WHO,1995). Una vez realizado €l proceso de
validacion se obtendran las puntuaciones normativas.

En segundo lugar, el cuestionario vaidado se aplicara a una muestra de 400 personas con
deficienciavisual de Castillay Ledn, afin de evaluar la calidad de vida percibida de estas personas. Se
aplicard, ademés, la Subescala paraevaluar € gjuste ala discapacidad perteneciente ala Escala Notingham
de Allan Dodds. Se redlizardn diversos andlisis multivariados a fin de conocer la influencia de
determinadas variables en la calidad de vida percibida por estas personas asi como larelacion entre estay
el guste aladiscapacidad.



ABSTRACT .-

The main objective of this research, financed by the National Organization of Spanish Blinds (ONCE), is
to assess the qudity of life from the perspective of visually handicapped persons. Identify the
demographic characteristics, life and personal conditions, and other variables related to visual conditions
and the use of technical aids that can potentially influence perceived quality of life for these persons. It is
hoped that the data obtained from this research will suggest practical orientations and directions for
programs and services providers that will improve the quality of life for visually handicapped clients.

The Quality of Life Questionnaire (Schalock, R.L and Keith, 1993) is being adapted and validated for this
study. The Schalock and Keith (1993) Quality of Life Questionnaire is a forty-item questionnaire
addressing issues pertaining to subjective perceptions of life quality in four domains. It was designed as a
structured interview for people with learning disabilities. The sub-scaes are Satisfaction,
Competence/productivity, Empowerment/Independence and Social Bel onging/Community Integration.

First, the questionnaire has been submitted to raters for evaluation and it is being tested with sample of
400 participants from Castillay Ledn Community in order to examine the reliability and validity of the
instrument as well as the factor structure. The World Health Organization Quality of Life Questionnaire
(WHOQOL) (WHO,1995) will be used as a validation criterion. After this process the norms will be
determinate.

Second, the validated questionnaire will be applied to a sample of 400 visually handicapped persons from
Castley Leon Community to assess quality of life of this population. With it, one of the scales from the
Notingham Questionnaire, “Scale for assessing the adjustment to handicap” will be administrated.
Several analyses will be made with the aim to know the influence of different variablesin the perceived
quality of life and the potentia relation between adjustment to handicap and quality of life perception.
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